
115-116 年度「師資培育之大學健康與體育領域教學研究中心（中學組）設置計畫」 

115年度體育師資生教學演示競賽觀摩會 簡章 

 

一、目的：本活動旨在呼應 108 課綱之精神，透過教學演示競賽，促進各師培大學教授及師

資生之交流互動，培養師資生教學專業能力，並促進師培大學教授專業對話，以共好、

共容之精神提升體育師資培育品質。 

二、主辦單位：教育部師資培育及藝術教育司 

三、承辦單位：健康與體育領域教學研究中心（中學組） 

四、協辦單位：國立臺灣師範大學體育與運動科學系、國立高雄師範大學體育學系 

五、參與對象： 

（一）全國大專院校體育相關科系中等教育體育師資生、大五實習生。  

（二）全國健康與體育領域大專校院體育師資培育教師。 

六、辦理時間及地點： 

（一）北部場 

1. 日期：115 年 12 月 18 日（五）上午 09:00-12:00 

2. 地點：國立臺灣師範大學 和平校區 體育館三樓 金牌講堂 

（二）南部場 

1. 日期：115 年 12 月 18 日（五）下午 14:00-17:00 

2. 地點：國立高雄師範大學 和平校區 綜合大樓 宏遠廳 

七、體育師資生教學演示競賽報名說明： 

（一）每場次由 6-8 名體育師資生進行教學演示競賽。 

（二）有關演示師資生由各校體育師培教授推派一位代表參加其中一場次，主辦學校得

保留 2-3 名名額。 

（三）備註：參與教學演示競賽師資生之差旅費將由本中心支應。 

八、報名資訊： 

（一）報名方式：採網路報名，即日起點選表單連結：

https://forms.gle/scvcRidZ4XzETcit8，填妥相關資料即完成報名。 

（二）教學演示競賽報名：即日起至 115 年 11 月 30 日止。 

（三）教學演示競賽公佈名單：預計於 115 年 12 月 4 日前公佈名單。 

（四）教學演示觀摩報名：即日起至 115 年 12 月 6 日止。 

九、教學演示競賽活動須知： 

（一）教學演示時間：時間以 12 分鐘為原則。 

（二）演示場地不提供其他電源使用。 



（三）演示者進入試場即開始計時，含教具準備及布置時間，演示結束前 1 分鐘按鈴一

聲提示，結束時按長聲鈴二聲，隨即演示時間結束。 

（四）教學演示內容以符素養導向為原則，鼓勵融入議題或雙語教學等。 

（五）參與教學演示競賽之師資生需皆需撰寫詳細教案（格式請參見附件）。 

（六）評分參考面向： 

1. 教學計劃：教案完整度、學習目標與素養連結性。 

2. 教學實施：教學重點、教學策略與技巧、學習情境佈置。 

3. 教學評量：多元評量設計與學習回饋機制。 

4. 加分項目：教學特色（如跨領域結合、雙語教學、新興議題融入、數位科技融

入等）。 

（七）獲獎教案之著作權歸辦理單位所有，辦理單位擁有複製、公布、發行與使用之權

利，並視需要得請作者無償配合修改，且上架於本中心網頁及良師藝友網站公開

瀏覽使用。 

十、活動獎勵： 

（一）凡參與本次教學演示競賽之獲獎者將贈與禮品或禮券及獎狀乙紙。 

（二）凡參與本次教學演示觀摩者將提供參與證書證明（電子檔）。 

十一、本活動聯絡人： 

（一）北部場：姚小姐 

電話：02-7749-3199、信箱：healthandphysicaleducationsh@gmail.com 

（二）南部場：陳小姐 

電話：07-7172930 #2901、信箱：s9543@mail.nknu.edu.tw 

十二、本活動如有未盡事宜，主/承辦單位得依實際情形保留更變、修改之權利。 


