行政院勞工委員會職業訓練局高屏澎東區就業服務中心-台東就業服務站
辦理101年青年就業達人班就業促進研習活動-
「成功職涯，心理論」實施計畫
壹、依據
    本中心「101年度就業促進研習整併計劃」計畫辦理。
貳、目的
一、提升社會新鮮人尋職技巧、加強對各產業就業市場趨勢的了解，並將求職  
技巧運用於實務中。
二、協助社會新鮮人就業競爭力的檢視，了解自己的優勢。
三、協助社會新鮮人如何在面試中自我行銷，增進學員的職場魅力。
四、面對全球化知識經濟的來臨，產業結構與就業市場型態改變，在課程中將 
強調個人創新、觀念態度、工作倫理---等並傳達職涯規劃概念，進而能讓職涯穩定成長。
參、辦理單位

辦理單位：行政院勞工委員會職業訓練局高屏澎東區就業服務中心台東就業服務站
執行單位： Career 就業情報資訊股份有限公司
協辦單位：國立台東大學實習及就業輔導組
肆、辦理時間、地點

日期：101年 03 月 08 日(週四) 時間：08:30至12:30    
地點：國立臺東大學-臺東校區教學大樓視聽教室D
(台東市中華路一段684號，電話: 089-517801) 
伍、 課程講授方向暨實施方式：
1、 專題講座
(一)、藉由專業講師講述，在工作上的分享經驗、就業市場趨勢，並協助學員

      釐清職涯發展。
  (二)、由專業講師來帶領，教導學員如何提升求職技能及有效的時間管理。引 導
        學員建立良好的人際關係、經驗分享在面對壓力時如何紓解的方式，提
        升自我管理能力，期能迅速幫助學員找到適合之工作。
(三)、活動加強面試操作層面！由講師專業的帶領，使學員能夠有效應用面試技巧以及履歷撰寫，將個人優勢發揮。
二、意見交流
藉由綜合座談，提供學員表達意見與需求之平台。
三、參加人數
以大四畢業生優先，至本校師資培育暨就業輔導處網頁報名，人數以50名為限。報名網址為： http://dpd.nttu.edu.tw/dpa/contents/join/join_list.asp?menuID=553
陸、議程表
課程規劃為4小時，詳細議程表如下：
上課地點：國立台東大學臺東校區視聽教室D
	

	日期/時間
	議程

	08:30 - 08:50
	學員報到

	08:50 - 09:00
	開場介紹/致詞

	09:00 - 10:30
	成功職涯，心理論-
為自己撐起一片天
	行政院勞委會
TTQS輔導顧問
朱騰宇

	10:30 - 10:40
	中場休息

	10:40 - 12:10
	成功職涯，心理論-

魅力履歷與面試新技巧
	行政院勞委會
TTQS輔導顧問
朱騰宇

	12:10 - 12:30
	Q & A


柒、預期效益

(一)預計出席率達80%以上。

(二)活動進行中學員意見表達與回饋。

(三)課後電話追蹤服務成效-就業情況、求職需求與資訊提供、推介就業等
捌、本計畫陳請執行單位核定後實施，如有未盡事宜得隨時修正之。
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