國立臺東大學「身心整合健康產業學程」實施要點
一、學程名稱

身心整合健康產業學程 （Program of Somatics）
二、設置宗旨

忙碌的生活壓力與電腦的使用，造成疼痛與身心問題，人們需要學習放鬆與身體自我調適的能力，身心整合健康產業學程即是因應市場的需求，以身心學理論及身心技法的學習為主，配合東部自然環境，培育身心整合與肢體動作調整的專業人才。以符合國際潮流和社會需求，提供就業與繼續進修研究所的基礎。
三、實施辦法

第一條、依據「國立台東大學設置多元能力學程實施要點」辦理。
第二條、本學程設「身心整合健康產業學程」(以下簡稱本學程委員會)，由本學程授課教師組成，必要時得邀請相關人員列席。
第三條、欲修讀本學程者，應於每年5月1日至10日申請期限內向本學程委員會提出申請（附件一），由系主任召集本學程委員會決定錄取名單。

第四條、本學程的課程結構，分為核心課程（必修）及專業課程（選修）二大類。詳細辦法及學分規定如附件二。

第五條、學生曾修習與本學程相同或相似之課程科目，經本學程開課學系主任同意最多得抵10學分，學分抵免申請書格式如附件三。

第六條、本學程每班招收人數以45人為原則。
第七條、修讀本學程之學生不得以修讀學程為由申請延長修業年限。

第八條、修讀學程之學分併計當學期所修習總學分上限。
第九條、修滿本學程規定之科目及學分，且成績及格者，得檢具成績單影本，向本學程委員會提出申請，經審核通過者，由本校發給「身心整合健康產業學程證明書」，英文名稱為「Certificate for Program of Somatics, National Taitung University」。 
第十條、學生選課、繳費流程、成績管理皆依本校教務處規定辦理。

第十一條、本要點經教務會議通過，陳請校長核定後實施，修正時亦同。

【附件一】  
國立臺東大學     學年度     學期學生修讀學程申請表

學程名稱：身心整合健康產業學程        申請日期：_____年_____月____日
	姓名
	
	學號
	
	原就讀

系(所)
	
	班級
	

	主修學系

意見
	□同意          系（所）主管簽章：      

□不同意，意見：

	申請學生簽章：___________________     手機電話：_____________ 

e-mail：_________________________


· 申請同學應填妥上列欄位並送主修系（所）主管簽核後，繳至心動學系彙辦。
--------------------------------------------------------------------------------

※以下資料表，申請修讀學程學生勿填
	審

查

/

核

備

程

序
	1.身心整合健康產業學程

   委員會審查結果
	核備程序

	
	
	2. 課務組組長
	3. 註冊組組長
	4. 教務長

	
	· 准予修讀

· 未通過

身心整合健康產業學程委員會召集人簽章：
	簽章：


	簽章：
	簽章：


------------------------------------------------------------------------------------------------

編號：            

申請身心整合健康產業學程回條             日期：_____年_____月____日
	收件單位簽章
	


※申請是否通過，以公告為準。
【附件二】  國立台東大學身心整合健康產業學程科目及學分一覽表
1.本學程的課程結構，分為核心課程（必修）及專業課程（選修）二大類。
2.學生於畢業前修滿20學分，即頒發本學程證書。
3.曾修習課程相近之科目，經本系系主任同意最多得抵10學分。

核心課程：
	科目中文名稱
	科目代碼
	必選修
	學分數
	時數
	科目英文名稱
	備註

	身心學導論
	P081S101
	必
	2
	2
	Introduction of Somatics
	

	身心動作教育理論與實務
	P081S102
	必
	2
	2
	Somatic Movement Education Theory and Practice
	


專業課程：
	科目中文名稱
	科目代碼
	必選修
	學分數
	時數
	科目英文名稱
	備註

	身心適能
	P083S201
	選
	2
	2
	Somatic Fitness
	

	身心整合健康產業實習
	P083S202
	選
	2
	2
	Practicum in Holistic Health Industry
	

	身心瑜珈
	P083S203
	選
	2
	2
	Somatic Yoga
	

	彼拉提斯技巧
	P083S204
	選
	2
	2
	Pilates
	

	多面向肌張力及動覺探索技巧
	P083S205
	選
	2
	2
	Gyrotonic & Gyrokinesis
	

	運動按摩
	P083S206
	選
	2
	2
	Sport Massage
	

	指壓與按摩
	P083S207
	選
	2
	2
	Shiatsu and Massage
	

	運動傷害與處理
	P083S208
	選
	2
	2
	Sports Injury and Management
	

	養生與氣功
	P083S209
	選
	2
	2
	Cultivation and Chi Kung 
	

	人體動作分析
	P083S210
	選
	2
	2
	Human Movement Analysis
	

	經驗解剖學
	P083S211
	選
	2
	2
	Experiential Anatomy
	

	健康與養生
	P083S212
	選
	2
	2
	Health and Cultivation 
	

	太極拳
	P083S213
	選
	2
	2
	Tai Chi Chung
	

	身心手療理論與實務
	P083S214
	選
	2
	2
	Somatic Hands-on Theory and Practice
	

	健康促進
	P083S215
	選
	2
	2
	Holistic Health Promotion 
	

	動作教育設計與指導
	P083S216
	選
	2
	2
	Design and Instruction in Movement Education
	

	探索教育
	P083S217
	選
	2
	2
	Project Adventure
	


【附件三】
國立台東大學身心整合健康產業學程學分抵免申請書
1.根據國立台東大學身心整合健康產業學程實施辦法規定，學生曾選修其他相近課程科目，以具相同學分數為原則之科目，經本系主任同意最多得抵免課程科目合計至多10學分。

2.欲辦理抵免學分者，將填妥內容之下表和曾修習成績單交至教務處課務組申請。

3.獲得申請通過後，學生之學程修習單上將會註明抵免之課程。
                                                             申請日期：______年______月_____日

	姓名：               系別：          班級：

學號：               聯絡電話：

	原修讀科目
	擬  抵  免  科  目
	審 查 結 果
	學程委員會召集人簽章

	科  目  名  稱
	學分
	科  目  名  稱
	學分
	
	

	
	
	
	
	· 同意抵免

· 不同意抵免
	

	
	
	
	
	· 同意抵免

· 不同意抵免
	

	
	
	
	
	· 同意抵免

· 不同意抵免
	

	
	
	
	
	· 同意抵免

· 不同意抵免
	

	
	
	
	
	· 同意抵免

· 不同意抵免
	

	
	
	
	
	· 同意抵免

· 不同意抵免
	

	
	
	
	
	· 同意抵免

· 不同意抵免
	

	
	
	
	
	· 同意抵免

· 不同意抵免
	

	
	
	
	
	· 同意抵免

· 不同意抵免
	

	
	
	
	
	· 同意抵免

· 不同意抵免
	

	申請抵免學分總數：
	

	審查後實抵學分總數：
	

	承辦人
	系所中心主管
	院處館部室中心主管
	教務處
	校長

	
	
	
	
	


註：

1.辦理抵免時須附原修讀科目成績證明書、教學目標與課程大綱。

2.擬抵免科目及學分數，根據本學程實施要點之規定。

【附件四】
國立臺東大學放棄身心整合健康產業學程聲明書

一、申請人請親自填寫本申請書，送請身心整合健康產業學程委員會召集人及主修系（所）主管核章。

二、申請期限：申請人應屆畢業學年度最後一學期期中考前。惟若經碩士班入學考試錄取者，至遲應於該考試放榜日起十日內檢具錄取證明，提出申請放棄。

三、本申請書正本留存身心整合與運動休閒產業學系，影本送交教務處課務組。完成手續後，不得以任何理由要求恢復學程資格。

	申請人

填寫欄
	姓名
	
	學號
	

	
	系別
	
	班級
	

	
	聯絡電話
	
	申請日期
	  年    月     日

	
	e-mail
	
	
	

	
	放棄原因
（請詳填）
	


	主修學系（所）

主管核准欄
	主修學系（所）

主管簽章：


	身心整合健康產業學程

委員會召集人核章欄
	請勾選下列一項：

□同意    □不同意

身心整合健康產業學程委員會召集人簽章：


	教務處

核章欄
	課務組
	註冊組
	教務長

	
	
	
	


決  議：
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